ПОГОДЖЕНО:                                                                                               Затверджую: 
Новоукраїнський  район,                                                                 Філія Іванівського навчально-виховного 

відділ головного управління                                                           об'єднання «загальноосвітня школа І-ІІІ                       

Держпродспожив служби                                                               ступенів- дошкільний навчальний заклад»
в Кіровоградській області                                                                Новоукраїнської районної ради 

                               Кіровоградської області

                                                                                              «Семенастівська загальноосвітня школа»

Завідувач філії           ___________Рубан В.Г.
Перспективне двотижневе меню
на  зимовий  період

2017-2018 н. р.

	Дні  тижня
	1 тиждень  МЕНЮ
	Вихід страви
	 2 тиждень   МЕНЮ
	Вихід страви

	Понеділок
	Обід:

Суп  гороховий 

Картопляне пюре з маслом
Сосиски 
Капуста тушкована 
Чай 
Хліб, 
Печиво
	200/250
100/5 150/10 50

100

200

60/80

20
	Обід:

Суп з м’ясними фрикадельками
Оладки із сметаним соусом 

Какао
Хліб
 Цукерки 

	200/250, 
30/50

100/150,5/10
200

30/60

20

	Вівторок
	Обід:

Суп  рисовий 
Каша гречана, печінка тушкована 

Ікра бурякова 

Чай  
Хліб  з маслом та твердим сиром, 
Яблуко 
	200/250
100/150, 50/50
50/100

200

60/10/ 16-20

70/100
	Обід:

Борщ український з м’ясом 
Макарони  
Риба тушкована

Ікра бурякова 
 Хліб 
Компот із сухофруктів Вафлі 

	200/250, 35
100/5/150/10

70/80

50/100

30/60

180/200

 20 

	Середа
	Обід:

Суп гречаний  

Вермишель з маслом 
Риба тушкована в томаті з овочами 
Ікра з моркви 
Чай

Хліб,вафлі 

	200/250
100/5/150/10

70/80

50/100

200

30/60 20
	Обід:
Капусняк   з м’ясом 
Картопляне пюре 
Сосиски,хліб   

  Ікра з моркви 
 Чай, печиво ,
Яблуко 


	200/250, 35
100/150
5/10
30/50 60/80
50/100

200/20

70/100

	Четвер
	Обід: 
Борщ український з м’ясом 
Оладки із згущеним молоком 

Какао 
 Хліб 
	200/250, 30/50
100/150,5/10

200

60/80
	Обід:

Суп  гороховий 

Каша гречана 
Риба тушкована в томаті з овочами 

Чай, хліб з маслом та твердим сиром 

	200/250
100/150
70/80

200

80/10/ 

16-20

	П”ятниця
	Обід:

Суп з м’ясними фрикадельками
Овочеве рагу 

Риба тушкована 
Сік 
Хліб 
Цукерки 
	200/250, 30/50

155/200

70/80

200

60/80

20
	Обід:

Суп  рисовий з куриним філе 

Каша пшенична з маслом

Печінка тушкована 

Тушкована капуста 
Сік, 
Хліб 
Печиво 
	200/250
100/150 5/10  

50/50

100

200

60/80

20


                                                          Кухар                                      Повар В.В.
